
�������
�����������
�����������

���������������������

��������������������

������������

����������������

����������������������������������
���	�����������
����������
����
�����������������������
�������
�������

����������
����
���������

���������������������
��
�����
�������
����������������
��
������
�����������
���������
��������������������
����������������������
������
��
���������
����������
���������������
���������
�
���
�����
��������
����������
����������������
�
�����������������
��
�������������������������
���
	�����������
�����
�������
�
�����
�����
����������
�������������
����������������������������
������
������
�������
������������������������������������� ��
����������������
�������������������������
���������
��
����������������
������������������
����������������

�
�
���������
������ �������������������������
��
�������
���
����������������	�����������
����������
����
���
����
����������������
��������
�
���

������
������������������
�����
�������
����������������
��
�
���
����
��
��
���������������
���������
�����
���������
��������
��������
�������������������
������
���������������

�����������
�����
���	����
�������������
���������
�����
��
�����������������������������
�������
��������

�����������
����
���
�����
�����������������������
���������������
����
��������������������������
��
�������������
���������
�������
�������������������
������
��������������

��������
	�����������������������
�����
����������	�����������������������������
�����
�������������������������������������������

�����������������
����������������
�������������
��������������������

����

�����������
���������

���������������
�����������

�������������

������ ����������
���
������������������������������
�������
����������
��
���
��

 �����������
��������
����������
����������������	����	�

���������������
��������������������


���������
���������������
���������������

������������������������������������
�������
�
�
�����
��������������
��
���
������������
�����������
��������
�����
����������������
 �������������������
����

������������������

©
 A

lp
 D

u
ra

n

https://run-eu.eu/about-us/polytechnic-of-leiria/
https://run-eu.eu/about-us/hame-university-of-applied-sciences/
https://web.ipca.pt/sap/wp-content/codevision/training/trainee-presubscription.php?id=22&tid=24
https://run-eu.eu/


������������������

�������������������������

�
���
���������������
����������
������������
����
����������
����������������
���������������������������
�������
���
������

��������������������������
����������������������������
���
������
����
�
�
�����
�����
�������������������������������������
�
����������
���
����
�
��������������
���
��
����������
���������
��
���
��
 ��
��������������������������������
����
��
������
��������
��������
�������������������������������������
��
��������

���������
������������������
���
�����
���������
����
��������������
�	���
����
��������������
������
�������������
�
���
���

���������
���
���
���������������
����������
����������
���

��������
��������
���������
��������
�����
�������
���
���
����������������

����	�
����������
�������������������¡�
���
�������
����������
����������
�������¡¢�
�����������
����������
����������
��������¢�
���� �
�����������
����������

�������	��	
����������
���������
��������
���������¡����

�������
������
�������������������������
��
������ �������
������������������
�����
��������
�����
������������������
����
�������£���
������������
�����������������
�
�
�����

����������������� ������������
��
����������������
��������������
�����������
�����
��
������
�
�����������������������������
������
���
������
������������
���£��
����	������
����
�����������������
�����
���
����������	����
������
������
����������
���
����������������
��

���
�������¤�������������������

������������
�����
������

�����������¥
���������£��
����¥����¥���
�����������
�
����¦���¥�������
������
�
��������
�������
�����
��������������
���
����������������
�������
���������
��������������
�
��������������������
 ��

����������������
������������£��
���
������

�����	���	��	��
����������������
�����������������
���������������������
�����������������
�����������������������
���������£�����������
�	����	��
���������������������
�����������������
����������������
�����������������

�	����	��
������������������
�����������������
§�¨����
���������
�����������������
�©�����������������
�����������������
�����������������������
���������£����������

� �������������������� ����� �������������

�������������������
�������������

�����
�������

������������������

�������
�����������
�����������

©
 A

lp
 D

u
ra

n

https://run-eu.eu/


���������������������

����������������������������
	�
�

������
����

������
����


�����
����

�����

��� ����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

�������������������������������
	�
�

�����

��� ����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

������

��������

������

��������

������

�����������

������

��������

������

��������

�����

�������
�����������
�����������

©
 A

lp
 D

u
ra

n



������
���

���������
���

� �����
���


�����
����

������
���

����
�����
���
������

��
��������

���������������������

�����

����
�	�� ����

�����

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ���������������������������������������������������

������������������������������������������������������

����� ������������

����������������� �������

������

�����
����������

�����
��
�����

��� 
�����

��������
��������

��� 
���������� ������������

�������
�����������
�����������

����� ��������������������� 
���������� ������������

����������

������� 

��������

��� 
���������� ������������ ���������������

����������

�����������
��������

����
�����
���

��������
�����������

��� 
�����

����� ���
�������������������� ����������

����������

������� 

��������

©
 A

lp
 D

u
ra

n



���������������������

�����������������������������
	�
�

������
����

�����

��� ����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

������
���� ������������������

������������������

���������
���� �����������������

�������
�����������
�����������

������������������

©
 A

lp
 D

u
ra

n



��	���
ª�«¬®¯°�¬¬�������� �� ��
��������


�����
����

�����

��� ����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

������������
±���������
��
����
����
���������
��������������������
�����������
���

�	����	���������¡�������¢ �	����	���������¡�������¢

�����������������������£	�
�������	���������������

������������
�
���
�����������
��������
�
����
�����	�

²���������������
�£��
�����������

����
�������������������������
���������������
������������������
���
������������������������
����
���
�������������

²���������
�����������
������
������
�����������
�����
��������������

��������������
���
��������
��������
���
��������������
���������������������
��������������
�����������
�����
�������
��������
����

�¤	����	

������������
�
���
�����������
��������
�
����

�����	�

�¤	����	

������������
�
���
�����������
��������
�
����

�����	�

�����¥�����¦���������	¡�
������������
�
���
�����������
��������
�
����
�����	�

²������
������������������������
�
�������������������������
����
��������������������
������������
����
������
������������
�������
��������
�����������
�
����������
��������
����������
���������������

²��������� �����³���� �����������
�������������������������������
���������
�������������������
������������������������������������
�������������
�����
����������������
�������������������
����

������

�������
�����������
�����������

������

��������

������

��������
�����

©
 A

lp
 D

u
ra

n



�����
ª�¬¬®¯«�¬¬�������� �� ��
��������

������
����

�����

��� ����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

�	����	���������¡�������¢ �	����	���������¡�������¢

�¤	����	

������������
�
���
�����������
��������
�
����

�����	�

�¤	����	

������������
�
���
�����������
��������
�
����

�����	�

������

�������
�����������
�����������

������

��������

������

��������

������������	��	��¦������	���
������������
�
���
�����������
��������
�
����
�����	�
���������������������
�����������������
����������������
�����������������

²����������
�����������������������������
������

����
����������
���	�����
��
����������������
����
���������
������������
���
�����
��
����������������
����
���������
�
��������
��������������
���
������
���������
�����
�����������������
����
���
�������
����������������������������

²�������������������
���������������������
������
���
���
����������
������
�����������
��������������
���
�����������������
����������������
��������
�����������������������
��	�����������������
�����
�������������������

����������	��¦�
������������
�
���
�����������
��������
�
����
�����	�
������������������
�����������������

²��������������������������
���������������������

���������
���	������������������������
�����
���������
��
���������
���������
�����������������
������
����������������������������������
���
�����������������������
�������
����
�������
�������
���������������

²��������������
���������������
����
���������
����������������������������
�����
�������������������������
�������������
�����
��������
�
�������
�������������
������������������
������
��������������
��
��
�����
������
�����

©
 A

lp
 D

u
ra

n



�������
ª�¬¬®¯¯�¬¬�������� �� ��
��������

������
����

�����

��� ����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

������

�������
�����������
�����������

������	����¦�����¡��¢¥�£
������������
�
���
�����������
��������
�
����
�����	�
§�¨����
���������
�����������������
�©�����������������
�����������������

²������������������
������
�������
������
�
������
�����
��
����
�������������
�������������������
��������������
�������
������
���������������
������

²���
��
�����
��������������
��������������������
����
��
�������
����
���������������������������
 ����������������������
��
���
���£��
������
�������	�������
��������������
�������������	����

²�������
����������
�������
������
�����������	�
������������������������������������´�
�������
����
�����������
�������
������������������
�������

����������

������

��������

�	����	���������¡�������¢

©
 A

lp
 D

u
ra

n

�¤	����	

������������
�
���
�����������
��������
�
����

�����	�



����
�	��

�����
ª�¬¬®¯«�¬¬����������
�����

������
���

�����

����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

������

�������
�����������
�����������

�������
�����

��������
��������

�	����	�� �	����	��

�������£	��������	�����������
�������������������	�����	���

���������¡�
���������	
���������£����������
�����������������������

²����������������
���������������
�����
������������������
�������
���
��������������
������������
������
�����

������
��������������
������������
�����������������������
�����
������
������������
������

²����
�����������
�����������	����
�
�����
������������
��������
�����
���
��������
������� �����³���� ���
�������
������������
�����������������
����
���
��������������
�����
�������
���
��
������������������
�����������������
����
�
�����������������������
�������
����������

²�����������
��������
��������������

�	����	��

�������������
�§�����������������

�����������
���
���
����
�����
����������������
�����������������

��
��������
�
���

������������	��	��¦�
�����������
���
���
����������������
�����������������
���������������������
�����������������

�����������������������������������
�������������
�µ����������������

�	����	��

�����¥�����¦�����
����	¡�

±�¡�������
���������	
�����������������������

��������������
����

�	���¡	�
�	������¨�
©
�������������
����������ª�

±����±�¡�
���������	
�������
�����

�������
�����

©
 A

lp
 D

u
ra

n



�������¢���
���������
������������	
���������£����������
�����������������������
����������������
�����������������
���������������������
�����������������

�
���
����
��������
�
����������
����������������
����
�
��	����
������
����

���	������
�¡���������

�	�¡��	§��������

�����
¯°�¬¬®¯¶�¬¬����������
�����

������
���

������

�������
�����������
�����������

���������������
����������

�����
��
�����

��� 
�����

���
¨�
����������

�����������
����
�
���
�����������
������
�

·���
���������������
¦����������

����
�	��

�����

����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

©
 A

lp
 D

u
ra

n



���¢���£�����
��£	������¦��	�¡���¢�

±���������
����
�
�������������
�����������������������
���������£����������
����������������
�����������������
���������������������
�����������������

²������������������
���
²������������������������
���
����
²�������
����������
����
�������������
����
������	�

²�����
�������������
�����
����
�����
�����
����
�������
¸����
����������	�
�����	�

�������
ª�¬¬®¯«�¬¬����������
�����

������
���

������

�������
�����������
�����������

����
�����
���

��������
�����������

��� 
�����

����� ���
������������������������ ����������

����������

������� 

��������

���	������
�����������

���	§��¦�
���
�������	§�	������

�¡���������
���������
������������	
�����������������������
���������£����������
����������������
�����������������
���������������������
�����������������

����
�����
������	����������


���	������
����	�	����
����	�¡���¢

�������¢���
���������
������������	
��
�������

��
������
 �
������������
���
�������	

����
�	��

�����

����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

©
 A

lp
 D

u
ra

n



 ��������
ª�¬¬®¯¶�«¬����������
�����

���������
���

������

�������
�����������
�����������

����
�����
���
������

��
�����������

����� ������������ ���
����

��� 
���������� ������������

±���������
���������
�����������	
��
�������

²�����
������
������������
���
�
�����������	�
�������
���
��������������������

²������
�����������������
����
������

���¢���£��	�¡���¢��
�¡���������
���������
�����������	
��
�������

����������
���������������
���
���

���¢���£��	�¡���¢��
�¢�����¢���
���
���
�������������


����������£��
���	��
������
����¹

�	����	

���	§��¦�
���
�������	§�	������

�������¢���
���������
������������	
���������£����������
�����������������������
����������������
�����������������
���������������������
�����������������

����
�����
������	����������


����
�	��

�����

����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

©
 A

lp
 D

u
ra

n



��������
ª�¬¬®¯¶�«¬���������
�����

� �����
���

������

�������
�����������
�����������

��������������������

����� ��
��������� 

���������� ������������
����������

������� 

��������

���	������
����	�	����
����	�¡���¢

±���������
���������
������������	
��
�������

��
������
 �
������������
���
�������	

�����������
���������
�����������	
��
�������

²�����
������
������������
���
�
�����������	�
����������
���
�����������������

²������
����������������������
������

���¢���£��	�¡���¢��

�¡���������
���������
�����������	
���������£����������
�����������������������
����������������
�����������������
���������������������
�����������������

²�����
������
����������������
�
�����
�����	�
����������
��������������������

²������
����������������������
������

���¢���£
��£	������¦��	�¡���¢��

�¡�����¡���
���
���
�������������


����������£��
���	��
������
����¹

�	����	

����
�	��

�����

����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

©
 A

lp
 D

u
ra

n




��	���
ª�¬¬®¯¶�«¬�����������
�����

������
����

������

�������
�����������
�����������

����
�	��

�����

����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

��� 
���������� ������������ ���������������

����������

�����������
��������

±���������
���������
�����������	
��
�������

������
�
�������������


���¢���£��	�¡���¢��

�¡�����¢���
���������

���������£����������
�����������������������
����������������
�����������������
���������������������
�����������������

������
�
�����������������

²����������������������
���������
²�������������������������
���������
�
¦�������
�����������
���
���
��

²����������������
���������
�������������
����
²����������

��£	������¦��	�¡���¢
��	����������������	��¡	���

©
 A

lp
 D

u
ra

n



��� ��
������������� �� �����
�����



���«���
��«����

������¡��������£����¢

������������
��
�����������������	

��
��������������������
������������������
�����
������������������������	�
�
���
�����������
��������
�
����
�����	�

������

�������
�����������
�����������

�����

��� ����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

������������������

©
 A

lp
 D

u
ra

n




 ��������
¯º�¬¬®¯¶�¬¬���� �� ��
�����


���������
����

���¬	����	���	���

�������¢���
��
��������������������
������������	

����������
���������������
������£��
�
���
�������������

�����������������

������

�������
�����������
�����������

�����

��� ����

����

���� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

��������������������������������������������������

����� ����� ��������������������������������������������������

©
 A

lp
 D

u
ra

n



�������
�����������
�����������

�����
��������³�������������
��	���	������¦�§����	��¦���
������
�����
������������������
����������

�������� ������¢���
������¦�§������������	��¦�	����
�������������������������������

������	 ���������	 ������
»��������������������
��	��	��¦������¢��¦�
������¤�����	����
�������

�����������������

������������������

������§����������������������
 ���������������������§	�
�������
����������������

�������������������������������������������
������	����	��¦��
���������������������

������	����������±���
�	��¦���������¡�
���������
�����

������	 ���������	 ������
»��������������������
��	��	��¦������¢��¦�
�������¢����
�����
����� ����������������¼������
���������¢��

��	�����������¦� ������¢�
®��	������¦�	�¯��	��¦������
�££�����������
���
�������������

©
 A

lp
 D

u
ra

n




